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Enjoy!
OAMISHIRASATOCITY

― ばえぐる ―

大網白里市

東京

横浜 海ほたる
PA

大網白里
SIC

千葉

京葉道路

東京湾アクアライン 圏央道

千葉東金道路 大網
白里

千葉東
JCT

木更津
JCT

山田
IC

JR 総武線 JR 外房線

JR 京葉線

新宿

東京

横浜

秋葉原 錦糸町 千葉 蘇我 大網

［車をご利用の場合］

［電車をご利用の場合］
・東京駅から特急わかしお号で約45分
・東京駅から快速で約60分

「ばえぐる」でめぐる、

大網白里の美味しい旅。

食べるほどに、
この街が好きになる。

グ ル メ ガ イ ド ブ ッ ク

地元の映えるグルメを再発見。

行列のできる人気店も、

知る人ぞ知る名店も、この一冊で。

都心から電車で約 1 時間。九十九里浜の

海風を感じる大網白里市には、知る人ぞ

知るグルメの名店が点在しています。

行列必至の人気店から、地元の人に長く

愛される隠れた名店まで、この街には

“映えて” 美味しいお店がたくさん。

SNS で話題のスイーツや、職人技が光る

本格料理まで、多彩な味わいを楽しめ

ます。

ページをめくるたび、新たな美味しさと

出会う旅へ。「ばえぐる」を片手に、大網

白里のグルメを満喫しませんか？

●発行／大網白里市商工会
千葉県大網白里市金谷郷 24-9
TEL：0475-72-0239
URL：https://www.ooami.jp/

●協力／「大網白里グルメガイドブック―ばえぐる―」制作委員会

●デザイン・編集・取材・撮影／合同会社 Creative Works

「大網白里市グルメガイドブック―ばえぐる―」

2025.03

Instagram
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桜盤

手打ちうどん Z

古民家ヌードゥル
黒揚羽森住

昆陽ファーム

お母さんの
シフォンケーキ

居酒屋とも

お食事処
ごはんまえ

中華ハウス
ファミリー

白里海岸

九
十
九
里
有
料
道
路

↑東金方面

茂
原
方
面
↓

南
白
亀
川

スナック弥生

鮨・割烹 一力
kitchen＆Bar
ジャカルタ

ベイシア

カスミ

大網白里アリーナ

大網病院

小中池公園

ちあきのいちご園

お蕎麦のイヤサカ

食事処
ラーメンあじさい

菓子工房 雅

海鮮和食 お肴ぬこ
マリンの土産店 43

ごちそう中華 OKIYAMA

おしゃ楽

浜茶屋 協栄

わたしとハンバーガー

大小御宴会
魚八

Rusty Cafe&Bar

花つづみ

鳥幸

古民家食堂
もちづき

大網駅

永田駅

大網白里
スマート IC

The Rising Sun Coffee
 大網店

01

海鮮丼 九十九里
丼丸 大網白里店

恵比寿ブタメン
EL CHAVO39

季美の森ゴルフ倶楽部40

ヌーヴェル
ゴルフ倶楽部

41

本國寺42

NABEYA

大衆肉料理 悠久

ばんどう太郎
大網白里店

Papa ho fame !

浜田屋 BAR末廣鮨

鈴木屋

串焼居酒屋
翔喜

ベイシア

市役所

ア

ア

イ

イ

kitchen HALE

コナノスミカ
パンとおやつ

ラーメン
みたけ

83 123

138

山田台大網白里線

東金九十九里有料道路

128

468

05

Culture
本國寺（宮谷県庁跡）
明治初期に宮谷県庁が
置かれた由緒ある寺院。
県庁跡は千葉県の史跡
指定。

大網3002
No.42［B-1］

館を持たない自治体が提案
する、デジタル博物館。オン
ラインで文化資源を発信。

ヌーヴェル
ゴルフ倶楽部
キャディ付きプレーで、
初心者から上級者まで
楽しめるゴルフコース。

金谷郷3151-1
No.41［A-1］

Golf Course
季美の森
ゴルフ倶楽部
ゴルフコースと住宅地が
一体となった本格的な
チャンピオンコース。

季美の森南２-49
No.40［A-1］

▼大網白里市デジタル博物館

［問合せ］大網白里市生涯学習課

���������������������
�����������

Map!
OAMI
SHIRASATO

１

３

A B C D

A B C D

２

１

３
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Gift Collection!

はちみつ 海苔の匠［海苔煎餅］ Rusty Nest IPA

栄養だし 千葉産銘茶 房
ふ さ

総みどり まるごと！釜揚げいわし

合同会社八八 有限会社 光川 株式会社 ぷらすわん

株式会社 緑川商店 （有）河野製茶工場 かねと水産（株）

細草1813
https://88honey.jp/

南今泉77　 https://
www.okashi-mitsukawa.com/ 

南今泉4881-8　
https://www.rusty-nest.com/

細草466
https://eiyou-dashi.com/

大網5331 四天木乙2516　
https://kaneto-niboshi.com/

大網白里市の豊かな自然とミツバチ
が生んだ、濃厚で優しい甘みの特別
な逸品です。

千葉県産の醤油と海苔を使用した、
香ばしい煎餅を大判の海苔で包んだ
贅沢な海苔煎餅です。

白里海岸の海風を感じる爽快感と
トロピカルな香りが魅力のクラフト
ビールです♪

栄養豊富なイワシ節を使った風味豊
かな無添加「粉末だし」。だし以外
にも「ふりかけ」ても good ！

香り高く深い味わいが魅力の河野製
茶工場のお茶は、お茶好きの方への
贈り物にも喜ばれる一品です。

厳選したカタクチイワシを釜揚げし
高温でプレス。栄養豊富でパリッと
美味しい煎餅です。

真紅の美鈴 イチゴジャム

落花生・ピーナッツ

大網マドレーヌ

ピーナッツバターサンド

かえもん農園菓子工房「ichigo GRACE」

（有）斉藤留次商店

菓子工房 雅

コナノスミカ パンとおやつ

大網2732
https://kaemon.shop-pro.jp/

南今泉4670
https://www.tomeji-racca.co.jp/

東駒込8-6
https://www.instagram.com/miyabi_2022/

経田288-1
https://konanosumika.jp/

大網白里市発祥の新品種「真紅の美鈴（黒イチゴ）」を贅
沢に使用。果肉たっぷり濃厚な無添加手作りジャムです！

風味豊かで甘みと旨みが広がる斉藤留次商店の落花生・
ピーナッツ。種類が豊富なので選ぶのも楽しい！

大網白里市の美味しいが集まったアンテナショップ。落花生や水産加工品を
はじめ、人気の「真紅の美鈴」、お菓子やお酒など個性豊かな商品を取り揃えています。

大網白里産の米粉を贅沢に使用。ふんわりしっとり食感
と優しい甘さが魅力のマドレーヌです。

千葉県産ピーナッツを贅沢に使用。濃厚な味わいと香ば
しい風味が広がる、サクサク食感のサブレです。

南玉字籾田4-5外6（JR大網駅直通「パブリコ」内）　 No.43［B-2］
0475-86-6220　 月～土 10:00-19:00　 日曜日

マリンの土産店
マリンノミヤゲテン

大網白里市内の企業が作る特別な手土産を厳選してご紹介。
地元の魅力が詰まった喜ばれること間違いなしのアイテムが勢ぞろい！
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Gourmet List !
Page.09 Page.10 Page.11 Page.12

Page.13 Page.14 Page.15 Page.16

Page.17 Page.18 Page.19 Page.20

Page.21 Page.22 Page.23 Page.24

Page.25 Page.26 Page.27 Page.28

Page.29 Page.30 Page.31 Page.32

Page.33 Page.34 Page.35 Page.36

Page.37 Page.38 Page.39 Page.40

Page.41 Page.42 Page.43 Page.44

Page.45 Page.46

The Rising Sun Coffee 大網店 古民家ヌードゥル 黒揚羽森住 恵比寿ブタメン Papa ho fame!

コナノスミカ パンとおやつ 末廣鮨 ごちそう中華 OKIYAMA 桜盤

お蕎麦のイヤサカ 浜茶屋 協栄 手打ちうどん Z 海鮮和食 お肴ぬこ

ラーメンみたけ 菓子工房 雅 大衆肉料理 悠久 中華ハウス ファミリー

花つづみ kitchen ＆ Bar ジャカルタ 鳥幸 海鮮丼 九十九里 丼丸 大網白里店

お食事処 ごはんまえ kitchen HALE 古民家食堂もちづき 鈴木屋

お母さんのシフォンケーキ スナック弥生 鮨・割烹 一力 Rusty Cafe & Bar

居酒屋 とも 食事処ラーメン あじさい おしゃ楽 大小御宴会 魚八

串焼居酒屋 翔喜 ばんどう太郎 大網白里店 わたしとハンバーガー 浜田屋 BAR

NABEYA 昆陽ファーム

・掲載情報は、2025 年 2 月現在のものです。
・営業日や営業時間、メニュー内容、店舗の所在地などが変更される場合

があります。最新情報は各店舗にご確認ください。
・各店舗のサービスや提供内容、対応等について、本ガイドブック編集部

は一切の責任を負いかねます。

 住　　所

 電話番号

 営業時間

 定 休 日

 席　　数

 駐 車 場

 地図番号

［ information のアイコンの説明 ］

行列のできる人気店や、知る人ぞ知る地元の名店まで、全 38 店舗掲載の保存版グルメリスト♪
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0201

公式Instagram公式Instagramwebサイト

リピーター続出居心地が良い行列のできる人気店

@kuroageha_morizumi

▲木の温もりを感じる落ち着いた雰囲気の店内

明治中期の建物をリノベー
ションして柱や梁の温かみを
そのまま残した、歴史感じる
オシャレな店内。
看板メニューの「醤油らぁ麺」
は、豚と鶏の天然素材から 
作られる黄金スープが最高！
チャーシューや穂付き筍、小

口ネギが調和して口に運ぶ
たびに感動する美味しさ♪
背脂の旨味が麺と絡み、深み
のある味わいの「黒中華 おゝ
油」や、さっぱり味の「梅塩
だし中華」など、その日の気
分に合わせて選べるラーメン
はどれも絶品です！

1  背脂のコクの旨味「黒中華、おゝ油」
2  さっぱり味の「梅塩だし中華」 

▲醤油らぁ麺

北横川175-1　 No.02［B-2］
火～日11：00-15：00（L.O）
月（※臨時休業あり）
19席　 20台

コミンカヌードゥル クロアゲハモリズミ

古民家ヌードゥル 黒揚羽森住

ラーメン

古民家ヌードゥル 黒揚羽森住

1  坂口氏自らコーヒーを焙煎しています
2 3  お土産やギフトにもぴったりなオリジナル
アイテム

▲坂口氏自らが焙煎に携わる『After Surf Blend』

日
常
に
癒
し
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
。

話
題
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
ラ
ン
ド
で

俳優・坂口憲二さんが立ち
上げた話題のコーヒーブラ
ンド。店内にはコーヒー豆や
ドリップバッグ、タンブラー
など、ギフトにもピッタリな
グッズが揃っています！
最新式のエスプレッソマシン
で淹れるカフェラテや、丁寧

なハンドドリップコーヒー
はテイクアウト OK ♪看板
メニュー「アフターサーフブレ
ンド」は、サーフィン仲間へ
のプレゼントから生まれた
中深煎りブレンド。ブラック
はもちろん、ミルクとの相性
も抜群です！

 https://www.therisingsuncoffee.com/
@therisingsuncoffee_oami

駒込179-10　 No.01［B-2］
月～金11：00-18：00　土・日・祝10：00-18：00
不定休
テラス席
有

ザ ライジング サン コーヒー オオアミテン

The Rising Sun Coffee 大網店

おしゃれ空間 ギフトにもおすすめテイクアウト可

コーヒースタンド

The Rising Sun Coffee 大網店

2 3

１

2

１

至福の「醤油らぁ麺」

古民家のぬくもりの中で味わう、
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公式Instagram

@papa_ho_fame

至
福
の
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
！

濃
厚
卵
×
も
ち
も
ち
パ
ス
タ
♡

看板メニューの「紅のカルボ 
ナーラ」は、千葉県産の濃厚
な 紅 卵 と 自 家 製 ロ ー ス ト 
ベーコンが、もちもち食感の 
生パスタと相性バツグン！ 
季節の食材を使ったメニューも
豊富で、かぼちゃのプリンや
シャインマスカットのミル

フィーユなど、その時期なら
で は の ド ル チ ェ が 楽 し め
ます！ 
店名の由来はイタリア語の

「パパ オファーメ !（お父さん
お腹すいた！）」。シェフが
イタリア修行時代によく耳に
した子どもの声がきっかけ♪

大網98-3 スリーアイランドビル 1F　 No.04［B-2］
0475-53-5320
月～土・祝11：00-15：00／17：00-21：30（L.O.20：30）　
日
18席　 有

Papa ho fame!
パパ オ ファーメ !

イタリアン

 季節限定メニューあり  女性に人気 

Papa ho fame!

▲紅のカルボナーラ

▲明るく開放的な雰囲気のちょっと大人の空間

EL CHAVO恵比寿ブタメン

@ebisubutamen
@elchavo_tacos

大網464-3　 No.03［B-2］
090-8465-9279
11：00-14：00／17：00-21：00（L.O.20：45）
無休　 16席
4台（※満車でも停められるスペースあり）

エビスブタメン

▲「どっさりネギトッピング」ピリ辛自家製ラー油仕立ての赤

▲一番人気のブタメン（醤油味）

1  カウンター上にはサインがずらり。著名人も訪
れる人気店です 　 2  テラス席はペット OK　

恵比寿ブタメン

テイクアウト可 トッピング豊富 お一人様 OK    

ラーメン

恵比寿ブタメン

肉汁たっぷりのスープと、
特 注 の 平 打 ち 縮 れ 太 麺 が 
クセになる「ブタメン」。一番 
人気の醤油から塩や坦々など 
豊富な味わいに加え、無料の

ニンニクやパクチーなどの
トッピングで自分好みにアレ
ンジ可能♪スタッフに相談
すればきっとお気に入りの
一杯が見つかります！

１

2

恵比寿ブタメンの系列店
タコス専門店「EL CHAVO」もオススメ！

トッピングで自分好みにアレンジ♥

絶品まぜそば『ブタメン』

▲イタリアンドルチェ

 記念日対応 

恵比寿ブタメンのお隣に登場！豚肉（カルニータス）タコスは、ブタメンの恵比寿ブタメンのお隣に登場！豚肉（カルニータス）タコスは、ブタメンの
煮豚をアレンジした、間違いない美味しさ♡ 煮豚をアレンジした、間違いない美味しさ♡ No.39［B-2］No.39［B-2］
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公式Instagramwebサイト スエヒロズシ

末廣鮨

江
戸
前
鮨
の
老
舗
♪

大
将
の
職
人
技
が
光
る
！

1  どこか懐かしくほっとする居心地の良い店内 
2  杉の木の一枚板でできた家具も必見です

▲寿司 上

大網282　 No.06［B-2］
0475-72-0225
11：00-13：30／17：00-19：30（※宴会は20：30まで）
不定休
12席　 有

昭和 31 年創業、大網で最も
歴史ある飲食店。大将の職人
技が光る江戸前鮨の老舗で
す。新鮮なネタを使ったお
寿司はどれも絶品！特に鉄火
巻きは、マグロがたっぷりで
巻き切れないほどのボリュー
ム！遠方から訪れるファンも

多数いるほど人気♪一枚板や
格子の家具、松の木の梁など
伝統とあたたかさを感じる
店内で、優しい大将が握る絶
品のお寿司を堪能してくだ
さい。宴会や予約で満席に
なることが多いので、事前の
電話予約がオススメです！

 https://konanosumika.jp/
@konanosumika_bread_oyatsu

地元で愛される、素材にこだわった

パンと焼き菓子のお店♡

パン・焼き菓子

コナノスミカ パンとおやつ

塩や砂糖、麹など、素材の
一つひとつにこだわるパン
屋さん。ぜひ食べてほしい
のが「生メロンパン」。 ふん
わりシフォンケーキ生地に
クリームがたっぷり入って、 
しっとりフワフワの食感が
たまりません♪個性的な形の

クロワッサンは、パリッと香
ばしい食感が魅力。
お土産におすすめなのは、
「ピーナッツバターサンド」。
揚げ落花生を使っているので
ピーナッツ本来のザクザク感
が楽しめます。焼き菓子も
種類豊富で、どれも絶品！

経田288-1　 No.05［B-2］
050-8884-8748　 水・木・金・土・日・祝

８：30-17：00（※売り切れ次第終了）
月・火（※祝日により変更有、Instagramにて告知）
８台（店の前3台、第二駐車場5台）

コナノスミカ　パントオヤツ

コナノスミカ パンとおやつ

1  温もり感じる店内でこだわりのパンと焼き菓子が
ずらり 　 2  大網の広い空を気に入って移住されて
きたご家族が営む人気店

2

１

▲生メロンパン

▲クロワッサン
たっぷりのクリームと生地の食感がたまらない！

鮨

末廣鮨
宴会対応 予約がオススメ地元老舗

2

１

素材にこだわり 季節限定商品あり 品数豊富
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 https://o-van.com
@ovan_nikuryouri

▲赤身肉ステーキ

1  落ち着いた雰囲気の店内 　 2  最大 16 名まで
利用可能な個室を完備

▲目の前で焼き上げられるジューシーな赤身肉ステーキ

ジューシーな赤身肉のステーキ
や鉄板で焼く鶏もも、豚キムチ 
など、お肉とお酒をじっくり 
楽しめるお店。目の前で焼き
上がるライブ感がたまりま
せん！女性に人気のチーズ
オムレツや、一番人気のカリ
カリ鳥の唐揚げもぜひ食べて 

ほしい一品♪オシャレな外観
ながら、リーズナブルで普段 
使いにもぴったり。家族連れ
や仲間との飲み会にもおす
すめです。２階には最大 16 名
まで利用できる個室も用意 
されていて、いろんなシーンで 
利用できます。

オーヴァン

桜盤
みどりが丘２-40-３　 No.08［B-１］
0475-73-3105
月～木 18：00-22：00　金・土 18：00-23：00
日・第三月曜日
14席　 有

大衆鉄板焼・居酒屋

桜盤

1  特製麻婆豆腐〜土鍋仕立て〜 　
2  カウンター席があり女性一人でも気軽に入り
やすい。テラス席はペット OK ！

▲千葉県産いも豚の黒酢ソース（酢豚）、特製餃子、海老のチリソース

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の「
ご
ち
そ
う
」
中
華
！

気
軽
に
楽
し
め
る
、

中華料理

ごちそう中華 OKIYAMA

2

１

ちょっと贅沢な中華を楽しみ
たいと思ったときに訪れて
ほしい人気店！おすすめは
酢豚！外はカリッと、中は
ジューシーな食感が楽しめる
一品です♪海老チリは程よい
辛さで子どもからお年寄り
まで食べやすい美味しさ！

ランチセットでは、餃子を
プラスするのもおすすめです。
東 京 の 中 国 料 理 の 名 店 で
修行した店主が腕を振るう、
本格的でありながら気軽に
楽しめる「ごちそう」中華が
自慢の名店です。 

四天木乙2894-106　 No.07［D-3］
0475-68-9467
11：30-15：00（L.O.14：00)／17：00-21：00（L.O.20：00)　
不定休（※お問合せください）
24席（テラス６席）　 ７台

ゴチソウチュウカオキヤマ

ごちそう中華 OKIYAMA

目の前で焼き上がるライブ感と、

ジューシーなお肉を堪能♪

2

１

お一人様 OK おしゃれな雰囲気 サーファーに人気 家族連れにもおすすめ居心地が良い

1615
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1  海を望む掘りごたつ席で贅沢なひととき
2  新鮮ないわしづくし『いわし御膳』

▲九十九里産の本はまぐりを秘伝のタレで

九
十
九
里
産
の
海
鮮
グ
ル
メ
！

海
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
む
、

 https://www.kyouei-yakihama.com/

南今泉4881-78　 No.10［D-3］
0475-77-2244
月・水・木・金・土・日10：00-15：30（L.O.15：00)　
火（※夏季は無休）
60席　 30台

ハマジャヤ キョウエイ

浜茶屋 協栄

全席堀座卓でゆったりくつろ
げるお店。どの席からも海が
見える絶景が自慢です♪ 天然
九十九里産の「本はまぐり」
は、自家製秘伝のタレでさらに
美味しさアップ！「いわし
御膳」は、お刺身や団子汁
など新鮮ないわしづくしの 

メニューを楽しめる他、人気の
「いわし漬け丼」もおすすめ。 
海鮮網焼きセットは、あわび、
はまぐり、えび、いわし、ほた
て、さざえを一度に楽しめる
豪華な内容♪ボリューム満点
でお得感たっぷりです。

1  おしゃれな空間でゆったりと♪ 　 2  30 種類以上
の日本酒と豊富なワインが魅力です

▲旬の味わいが詰まったこだわりの蕎麦前

▲自家製粉で仕上げた香り豊かな十割蕎麦

@osobanoiyasaka

池田143-6　 No.09［A-2］
070-9090-6396　 （水）・木・金・土17：00-22：00（L.O.料理

21：00 ドリンク21：30)　日11：30-15：00（L.O.14：00）／18：00-22：00
（L.O.料理21：00 ドリンク21：30）　 月・火・（水）（※Instagram
をご確認ください）　 15席　 15台

オソバノイヤサカ

お蕎麦のイヤサカ

蕎麦を楽しむ前に、お酒と一緒
に味わう「蕎麦前」が魅力の 
お店。東京で修行を積んだ
大将が手がける蕎麦前は、 
だし巻き卵や鴨ロース煮、旬
の食材を使った一品など充実
のラインナップ♪日本各地 
から厳選した蕎麦の実を使い、 

自家製粉で仕上げる手打ち
十割蕎麦は感動の美味しさ！
お酒は日本酒を中心に 30 種
類以上、さらにシャンパンや
ワインも豊富です。
蕎麦前に合うお酒を楽しみ
ながら、心地よいひとときを
どうぞ♡

おしゃれ空間 素材にこだわり お酒が豊富 海が見える店 地元食材使用 貸切可能

海鮮

浜茶屋 協栄
そば

お蕎麦のイヤサカ

こだわり尽くした贅沢な時間♪

蕎麦前×手打ち蕎麦

１

2

１

webサイト

2
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▲コース料理の一例。どれも絶品の美味しさ

▲見た目も味も最高の新鮮なお刺身

1  明るくアットホームな雰囲気が魅力の店内
2  美味しいお酒も充実

▲サクサクの天ぷらとコシのある平打ち麺の「天ざるうどん」

平
打
ち
麺
が
魅
力
の
絶
品
う
ど
ん
！

行
列
が
で
き
る
人
気
店
♡

1  生姜がきいて温まるきつねうどんもおすすめ
2  どこかホッとする、落ち着いた雰囲気の店内

大網駅徒歩 0 分、「大網パブ
リコ」内にある日本料理店。
昼は会社員や女性に人気の
刺身定食や漬け丼、天丼など
のランチメニュー。夜は仕事
帰りやゴルフ帰りにもぴった
りな、酒の肴やコース料理が
充実！その美味しさの秘密は、 

日本料理に携わって 36 年の 
大将の腕前にあり♪
コースは 3,000 円から金額に
応じてカジュアルに愉しむ
ことができます。美味しい
和食とお酒を愉しむなら、
コスパ抜群の「お肴ぬこ」が
おすすめです♡

駅近便利 女子会にオススメ コスパ抜群

南玉4-5 JR大網駅 パブリコ　 No.12［B-2］
0475-51-5475
火～日11：30-14：00（L.O.13：30）／16：30-21：00

（L.O.20：30）　 月（※不定期に臨時休業あり）
15席　 １台

@osakana.nuco

カイセンワショク オサカナヌコ

海鮮和食 お肴ぬこ
webサイト

 https://udonz.info/

季美の森南1-8-15　 No.11［A-1］
0475-72-7767
水～日11：00-14：00（※麺が無くなり次第閉店）
月・火（※祝日の場合は営業）
37席　 12台

テウチウドンゼット

手打ちうどん Z

女性が一人でも入りやすい
落ち着いた雰囲気が魅力の、
行列ができる人気店！
丁 寧 に 仕 込 ん だ 平 打 ち 麺
はコシがあり、のどごしも 
すっきり。おすすめは「天ざ
るうどん」。うどん本来の美
味しさを堪能できる一品♪

サクサクの天ぷらは野菜の
旨味がぎゅっと詰まっていて、
体に嬉しいヘルシーな味わい
です！
店名の「Z」はアルファベット
の最後の文字。「後がない
から頑張ろう」という想いが
込められています。

行列必至 お一人様 OK ヘルシーメニュー

日本料理

海鮮和食 お肴ぬこ
うどん

手打ちうどん Z

駅徒歩0分の話題のお店！

刺身もうなぎも愉しめる日本料理店♪

１

22

１
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1  一人でもグループでも心地よく過ごせる居心地の
良い店内 　 2  愛犬と一緒に訪れたい♪ドッグラン
付きのラーメン店

1  大人から子どもまで楽しめる絶品ケーキ！
2  焼き菓子の種類も豊富で、ギフトにおすすめ♪

▲贈り物にピッタリのマドレーヌセットと米粉クッキー

▲人気の「なめらかきびプリン」

千
葉
を
代
表
す
る
ラ
ーメ
ン
の
名
店
！

Wダ
ブ
ル

ス
ー
プ
で
有
名
な

▲一番人気の特製ラーメン全部入り

@miyabi_2022

東駒込8-6 ブラビーⅦ 1階　 No.14［B-2］
0475-78-3378
月～金10：00-19：00　土・日・祝10：00-18：00
木（祝日営業）
3台

看板メニューの「なめらかきび 
プリン」は波

は て る ま
照間島の黒糖で 

コクをプラス。とろけるよう
な食感で、子どもから年配の
方まで食べやすい優しい味わ
いのプリンです。人気の季節
のケーキは、いちじく、苺、
メロン、桃、シャインマス 

カットなど旬の美味しさを 
たっぷり堪能できます♪地域
のお客様に愛される商品が
多く、中でも「大網マドレー
ヌ」はふんわり軽い仕上がり
で幅広い世代に人気！大網 
白里のお土産や、大切な人への
ギフトにもピッタリです♡

女性に人気 地元食材使用 季節の商品が魅力

カシコウボウ ミヤビ

菓子工房 雅
webサイト

 http://www.mitake-net.com/

金谷郷232-1　 No.13［B-2］
0475-73-7386
月～金 11：00-15：00（L.O.14：30）／17:00-22:00

（L.O.21：00）　土・日・祝 11：00-22：00（L.O.21：00）
年中無休　 40席　 25台

ラーメンミタケ

ラーメンみたけ

動物系と魚介系の W スープが
魅力のあっさり醤油ラーメン
で有名な「みたけ」。大網
白里で長年愛され続ける名店
です！
元百貨店勤務のご主人が、
実家の日本蕎麦屋のダシの
取り方をラーメンに活かして

独学で開店したラーメン店は、
雑誌やテレビにも登場する
ほど話題に♪人気テレビ番組

「人生の楽園」にも出演し、
地元だけでなく多くの人を 
魅了してきた「みたけ」の次の 
展開にも注目です♪

地元の名店 お一人様 OKリピーターが多い

ラーメンみたけ
ラーメン 洋菓子

菓子工房 雅

2

大切な人への贈り物や、

自分へのご褒美スイーツに♡

2

１１

JR高架下の
おなじみの場所から

2025年４月移転予定！
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通
い
た
く
な
る
中
華
の
名
店
♪

何
を
食
べ
て
も
美
味
し
い
！

▲一頭買いならではの希少部位も味わえます

▲和牛握り

1  やわらかくトロトロの塩モツ煮込み 　 2  席はテー
ブル、座敷、掘りごたつと様々なタイプがあります 　

1  大きめサイズで食べ応え抜群！優しい味わいが
魅力の特製餃子 　 2  お座敷もあり子供連れも安心

▲人気の中華雑炊

四天木乙2759-5　 No.16［D-3］
0475-77-1345
11:30-14:00／17:30-22:00
不定休
45席　 12台

チュウカハウス ファミリー

中華ハウス ファミリー

家族連れにおすすめ ボリューム満点 品数豊富

公式Instagramwebサイト

大網1432-3　 No.15［B-1］
0475-72-8929
火～日17：00-21：30（L.O.20：30）
月（祝日の場合は、翌火曜日）
70席　 20台

タイシュウニクリョウリ ユウキュウ

大衆肉料理 悠久

 https://yukyu.info/
@yuukyu2012

旭市の名店「今久本店」の姉妹
店。美味しいお肉を一頭買い
しているからこそ、希少部位
もお得に楽しめます♪ミスジ
やザブトンはもちろん、1 頭
でわずか 100g 〜 200g しか
とれない超希少部位「ネク
タイ」に出会えることも！

部位ごとに、最も美味しく
味わえる切り方で提供される
ので、リブロースやサーロ
イン、ヒレの旨味を存分に
堪能できます！店内で焼き上
げる手作りローストビーフも
大人気で、お肉好きにはたま
らないお店です。

素材にこだわり コスパ抜群

焼肉

大衆肉料理 悠久 中華ハウス ファミリー
中華料理

2

１

この看板が目印です！

上質のお肉を、お手頃価格で。

コスパ最高の焼肉屋さん！

１

2

地域密着で昔ながらのあた
たかい雰囲気が魅力の中華
料理店。ボリューム満点の
料理はどれも絶品と評判で、
ネットの口コミでも高評価！
定食メニューではしょうが
焼きや唐揚げが人気！五目
揚げソバやギョーザ、酢豚

など定番メニューも大好評。
中華雑炊はピリ辛で角煮が
入った個性的な一品です♪
幼い頃から通う常連さんが
大人になっても足を運ぶ、
そんな愛され続けるお店で、
心温まるひとときが過ごせ
ます。

2423
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本
格
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
店

マ
マ
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
い
！

1  南国気分を味わえる店内。インドネシア出身の
明るいママとの楽しい会話で盛り上がります
2  女性に人気の牛焼きマリネ

▲人気のナシゴレン（目玉焼き、にんにくのせ）

1  イートインスペースもあります 　 2  お花屋さん
「花しょう」で、注文をした後にゆっくりとコーヒー
を楽しめます

▲季節のタルト（シャインマスカット、いちじく）

▲ランチはドリンクと嬉しいケーキ付き♪

 https://www.lisa-jakarta.com/
@kitchen_bar_jakarta

駒込1375-5　 No.18［B-2］
0475-73-7436
月・水・金・土・日 18:00-23:00
火・木
17席　 10台

キッチンアンドバージャカルタ

kitchen ＆ Bar ジャカルタ

本格的なインドネシア料理を
楽しむならここがおすすめ！
人気メニューのナシゴレンや
ミーゴレンは、香ばしい味わ
いがクセになる一品。女性に
人気の牛焼きマリネや春雨
サラダも、酸っぱ辛い美味し
さでおすすめです♪

さらに、バリ島のココナッツ
焼酎「アラック（アルコール
33 度！）」や豊富な赤・白 
ワインも楽しめます。食事だけ 
でも OK ですが、お酒を楽し
む方には嬉しい、車で 15 分
以内限定の無料送迎サービス
も実施中です♡

お 1 人様 OK アットホーム 南国気分を味わえる

インドネシア料理・タイ料理

kitchen ＆ Bar ジャカルタ

@hanatsuzumi8726

南今泉4800-1　 No.17［D-3］
0475-77-8726
月・火・水・金・土・日 10:00-18:00
木
32席　 ７台

ハナツヅミ

花つづみ

お花屋さんが手がけるケーキ・
焼き菓子・パンのお店♡店内
はお花が飾られ、ケーキにも
エディブルフラワー（食用花）
が使われていて、味覚と視覚
の両方で楽しめます♪旬の
フルーツを使ったタルトは
季節感たっぷりで、時期に

よっては真紅の美鈴（黒いち
ご）を贅沢に使ったタルトも
登場！イートインスペース
では、お茶やランチを楽しみ
ながら、ゆったりとした癒しの
ひとときを過ごせます。

季節限定商品あり 映える料理 ペットOK（テラス席）

ケーキ・カフェ

花つづみ

花とフルーツで季節を楽しむ、

お花屋さんのお店。

2

１

期間限定！

真紅の美鈴を使った

いちごタルト
♪

2

１
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公式Instagramwebサイト

1  60 種類からお好きな海鮮丼を選べます 　 2  手軽
に楽しめる、海鮮丼のテイクアウト専門店

▲左：一番人気の「どんまる丼」右：「バラ丼」

▲鮮度抜群！人気の「まぐろ大漁丼」

地
元
が
誇
る
名
店
の
味
。

香
り
高
い
焼
き
鳥
と
新
鮮
地
魚
。

1  絶妙な塩加減の半身揚げ。鳥の旨みが際立ちます 　
2  カウンター席は、一人でもゆっくり過ごせます

▲種類豊富な焼き鳥メニュー。どれを食べても美味しい

 https://99nohoshi.com/
@99nohoshi

大網17-5　 No.20［B-2］
0475-71-2990
平日11:00-14:00／16:00-20:00

土・日・祝11:00-20:00　 水曜日（※祝日は営業）
６台

カイセンドンクジュウクリ ドンマル オオアミシラサトテン

海鮮丼 九十九里 丼丸 大網白里店

新鮮な海の幸を贅沢に味わえ
る、海鮮丼のテイクアウト専門
店。長年海産物の卸売や仕入
れ業務をしているオーナーが、
産地直送はもちろん、全国の
専門問屋・商社から仕入れて
いるので、お手頃価格で食べる
ことができます。一番人気の

「どんまる丼」は、マグロ、サー
モン、イカ、ネギトロがたっぷり
の満足度抜群の一品！マグロ
好きには「まぐろ大漁丼」、売り
切れ御免の「本まぐろ丼」など
豊洲では数千円レベルのもの
が圧倒的なコスパで食べれま
す。「バラ丼」もおすすめです！

テイクアウト専門 新鮮食材 コスパ抜群

2025 年で 40 周年を迎える
地元の名店！「自信をもって
オススメできる一軒」とファン
が熱く語る自慢の味が勢ぞろ
い。紀州備長炭で焼き上げた
焼き鳥は香り高く、風味も
格別♪
市 場 に 並 ぶ 前 に 仕 入 れ た

釣りたて 地 魚 のお 刺身は、
新鮮さが際 立つ逸品です。 
贅沢に楽しめる「うなぎ三昧」
は、蒲焼・白焼き・西京焼
きの 3 種を一度に堪能できる 
大満足のメニュー♪お酒との
相性も抜群で、みんなで楽し
める素敵なお店です！

地元老舗 お一人様 OK 観光客人気

北今泉3534　 No.19［D-3］
0475-77-4171
月・水・木・金・土・日 16:30-20:00
火
21席　 有

トリコウ

鳥幸

海鮮丼

海鮮丼 九十九里 丼丸 大網白里店
居酒屋・焼き鳥

鳥幸

2

１

自慢のうなぎも
絶品です♡

新鮮な魚が自慢♪

海鮮丼のテイクアウト専門店。

2

１
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kitchen HALE
キッチン ハレ 公式Instagramwebサイト公式Instagram

1  アルコールは 100 種類、ノンアルコールは 70
種類から選べます　 2  普段使いで気軽に楽しめる
お店

▲宴会コース一例（4 名様分）

1  秘伝のタレが決め手の「うな重」 　 2  落ち着い
た雰囲気でゆっくり過ごせる店内

▲海老やキス、野菜の天ぷらがそばと相性抜群の天ぷらそば

愛
さ
れ
る
老
舗
の
味
♪

世
代
を
超
え
て
、

 https://kitchen-hale.net/
@kitchen_hale

kitchen HALE

リピーターが多い人気の洋食
店♡ランチでは、八丁味噌
が効いたコク深いデミグラス 
ソースが自慢の「和牛ハン
バーグ」が大人気！ディナーの
宴会コースは、前菜やパスタ、
生ハム、赤海老など贅沢な
ラインナップで、大満足の内容 

です♪飲み放題には焼酎や
日本酒、瓶ビールまで含まれ
ており、お酒好きも大満足の
ドリンクメニュー。おしゃれな 
雰囲気の中で、美味しい料理
とお酒をゆっくり楽しめます。 

（※ディナータイムは事前予約
の宴会コースのみとなります）

女子会にオススメ リピーターが多い 貸切可能

昭和 50 年に、家業のうなぎ
の養殖を活かして開業した老
舗。常連さんに愛され続ける

「うな重」は、秘伝のタレが
うなぎの旨味を引き立てる 
自慢の一品。サクサクの衣が
海老やキス、野菜の美味しさを
引き立てる天ぷらは、そばと

の相性も抜群♪冷たいおそば
はさっぱりヘルシーで女性に
も人気！温かいおそばは、天
ぷらが別皿で提供されるので
サクサク感を楽しめます。10 名
まで利用できるお座敷個室や
仕出し弁当もあり、宴会や慶事・
法事にもおすすめです。

個室あり 仕出しお弁当 地元老舗

大網74-4　 No.22［B-2］
0475-77-8114
月～土11：00-15：00（L.O.14：00）／17：00-22：00

（L.O.21：00）　 日（※宴会の場合は要相談）
最大60席　 有

@go_han_mae

南今泉294-1　 No.21［D-3］
0475-77-3080
水・木・金・土・日11:00-14:00（L.O.13:30）／

17:00-20:00（L.O.19:30）　 月・火
24席　 有

オショクジドコロ ゴハンマエ

お食事処 ごはんまえ

▲明るくカジュアルな雰囲気の店内

日本料理

お食事処 ごはんまえ

2

１

ランチもディナーも楽しめる、

リピーターが集う人気の洋食店♪

2

１
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1  どこか懐かしい雰囲気の店内 　 2  永田駅から徒
歩圏内でアクセスも◎夕焼けに映える佇まい

▲焼き鳥（塩）

▲香ばしさがたまらない！焼き鳥（タレ）

千
葉
の
郷
土
料
理
な
め
ろ
う
♡

癒
し
の
古
民
家
で
楽
し
む
、

▲郷土料理なめろう。梅酢ジュレやお酢のアレンジもオススメ

1  温もりを感じる居心地の良い店内 　 2  自販機で
生や冷凍のなめろうが 24 時間購入可能！

永田156　 No.24［B-2］
0475-72-1678
月・火・水・金・土 17:00-22:00（L.O.21:00）
木・日・祝
25席　 有

スズキヤ

鈴木屋

昭和の時代から 60 年以上続
く、レトロで懐かしい雰囲気
が漂う居酒屋さん。知る人ぞ
知る、地元で愛される名店で
す！常連に支持され続ける
理由は、美味しい料理と居心
地の良い空間。焼き鳥やもつ
煮込み、ホルモン焼きといった

定番メニューはどれも絶品♡ 
焼き鳥はタレ・塩を選べて 1本
から注文 OK ！さらに、新鮮
なアジを使ったなめろうや、
シメにぴったりのラーメン
もオススメ♪
一人でも気軽に立ち寄れる
お店です。

お一人様 OK 地元老舗 隠れた名店

鈴木屋
居酒屋

webサイト

 http://www.costa.jp/Cafeteria/

北今泉3696　 No.23［D-3］
090-3108-4765
11：30-17：00
不定休
36席　 有

コミンカショクドウ モチヅキ

古民家食堂 もちづき

郷土料理が自慢 お土産にも最適 居心地が良い

郷土料理

古民家の温もりを感じる癒し
の空間で、千葉の郷土料理

「なめろう」を楽しめるお店♪
九十九里では「アジのたたき」
と呼ばれるなめろうは、出刃 
包丁でトントン叩くように
刻まれ、味噌やシソ・薬味の
風味を味わってから、醤油や

お酢でお好みで食べるのが◎。
炭火の七輪焼きで地元の食材
を堪能できるのも魅力です。
さらに、店頭の自販機では

「生」や「冷凍」のなめろうを
購入可能！自宅で九十九里の
味を楽しんだり、お土産にす
るのもおすすめです♡

古民家食堂 もちづき

2

１

懐かしくて温かい、

60年以上続く昭和レトロな名店

2

１
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公式Instagramwebサイト

1  訪れる人を魅了する特別な空間 　 2  壁には日本
映画スターのブロマイドがずらり

▲左：唐揚げ　右：揚げ出し豆腐。料理の品数も豊富です！

伝
説
の
ス
ナ
ッ
ク
！

昭
和
の
時
代
か
ら
愛
さ
れ
続
け
る

1  いろいろなサイズが選べます　 2  店内に広がる
甘い香りが心をくすぐります♪

▲季節の果物を使用したフルーツサンド

◀ひとつひとつ丁寧に手作りされている
　こだわりのサーターアンダギー

四天木乙2827-20　 No.26［D-3］
0475-77-4294
水～日 19:00-24:00
月・火
40席　 8台

スナックヤヨイ

スナック弥生

 https://momschiffon.com/
@okaasannochiffoncake

南横川3098-18　 No.25［B-3］
0475-73-3819
火～日 10：00-17：00
月（※祭日は営業しています）
７台

オカアサンノシフォンケーキ

お母さんのシフォンケーキ

まもなく 50 周年を迎える
老舗スナック。地元のお客様 
はもちろん、遠方からのファン 
も多く、芸能関係の方も訪れ
ます。オープン当初から連日行
列で朝方まで営業していた時
期が10 年続いたほどの人気店
です。唐揚げや揚出し豆腐を

はじめ、中華メニューも充実。 
料理も大満足のラインナップ
で、美味しいお酒とともに、
最高のひとときを過ごせま
す♪マスターやママとの温か
いおしゃべりも魅力で、訪れ
るたびに心地よさを感じられ
るアットホームなお店です♡

スナック

アットホーム 地元老舗 ノスタルジックな空間

スナック弥生

お母さんが営む、こだわりが
詰まった温かいお店♡お母
さんの地元・喜

き か い じ ま  
界島のサトウ 

キビから作られるザラメや、 
千 葉 県 産 の 卵 と 小 麦 粉 を
使 っ た 無 添 加 の シ フ ォ ン
ケーキは、優しい甘さが魅力
です。たっぷりのフルーツと 

生クリームをサンドしたフルー
ツサンドは、幸せ気分になれ
るおやつ♪さらに、揚げたて
アツアツのサーターアンダ
ギーも大人気！詰め放題イベ
ントが行われることも。訪れ
るたびに笑顔になれる素敵な
お店です♡

お母さんのシフォンケーキ
洋菓子

無添加で安心 手土産に喜ばれる アットホーム

▲4種類の味から選べます（プレーン、コーヒー、ココア、紅茶）

2

１

お母さんの優しさたっぷり！

毎日食べたいシフォンケーキ♡

サーターアンダギー
詰め放題イベントは

Instagramでチェック！

 https://www.youtube.com/
watch?v=x-9TdPa8LKc

YouTubeで
紹介されました

2

１
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公式Instagramwebサイト公式Instagramwebサイト

本
物
の
美
味
し
さ
！

職
人
の
こ
だ
わ
り
と
技
が
光
る
、

▲畳の個室やベビーベッドなどがあり子ども連れ
でも楽しめます

▲期間限定 ふぐの刺身　

クラフトビール樽生あり 海まで徒歩 1 分

 https://sushi-ichiriki.com/
@ichiriki_sushi_chiba

駒込1389-8　 No.27［B-2］
0475-73-0007
月・水・木・金・土・日11:30-14:00／17:00-22:00

（L.O.21:30）（※閉店時間は早まる場合があります）　
火・年末年始　 42席　 10台

スシ・カッポウ イチリキ

鮨・割烹 一力

新鮮な食材と手作りを大切に
職人の「当たり前」を守り続
ける名店。厳選された素材を
使い、丁寧に仕込まれたお鮨
は絶品です。期間限定のふぐ 
は、鮮度を保ちながら手際
良く下ごしらえされ、熟成さ
せた最高の状態で提供され

ます。ふぐ雑炊は一度は味
わいたい感動の美味しさ！
すっぽんやあんこう鍋、アワ
ビ、サザエ、生牡蠣など、贅沢 
な海の幸を地酒と一緒に堪能
できるのが魅力です。（※メ
ニューによっては事前予約が
必要です。）

厳選素材 お子様連れOK 慶事・法事・宴会 テイクアウト可

寿司・日本料理

鮨・割烹 一力

1  壁にはクラフトビール醸造所や RV パークなどの
計画図 　 2  カリフォリニアビーチを感じる店内。
クラフトビールを樽生で楽しめる。

カフェ・バー

▲復活イワシっころ

▲ラスティレッドカレー（サラダ付）

 https://www.rusty-nest.com/
@rusty_nest_oamishirasato

南今泉4881-125　 No.28［D-3］
050-6876-0302
火・水・木・日11:00-14:30（L.O.14:00)

金・土11:00-14:30（L.O.14:00)／17:00-21:30
（L.O.21:00)　 月　 20席　 ５台

ラスティ カフェ アンド バー

Rusty Cafe & Bar

Rusty Cafe & Bar

大 網 白 里 市 初 の ク ラ フ ト
ビールが樽生で楽しめる店。
昼はカフェ、夜は週末限定で
バーに変身！「ラスティレッド
カレー」は、海の幸をふんだん
に使った甘みとスパイスの
バランスが絶妙♪
地元名物の「イワシっころ」は 

イワシの風味を感じながら
も食べやすくリニューアル！ 
ペット OK の貸切ラウンジも
完備。白里海岸まで徒歩 1 分
の贅沢なロケーションです！

白里海岸カリフォルニアビーチ化計画！

「大人のアジト」で乾杯しよう！

大網白里市初の
クラフトビール

Rusty Nest IPA！
2

１
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1  ママさんの愛情で世界一の餃子 　 2  電車を待つ
間にビールと餃子でほっと一息 　

心
温
ま
る
ア
ット
ホ
ーム
な
居
酒
屋
♪

地
元
の
常
連
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
、

1  カウンターや個室もあり家族連れやご宴会にも 　
2  お客様の要望を形にした自慢のメニュー♪

▲絶品の明太オムレツと人気のあじのたたき（なめろう）

南玉20-1　 No.30［B-2］
0475-72-0363
11:00-14:00／17:00-22:00
不定休
18席　 3台

ショクジドコロラーメン アジサイ

食事処ラーメン あじさい
南今泉131-3　 No.29［C-3］
0475-77-6558
月・火・木・金・土・日 17:00-24:00
水
50席　 15台

イザカヤ トモ

居酒屋 とも

大網駅から徒歩 1 分。長年
愛されている食事処♪人気メ
ニューの「五目あんかけ焼き
そば」は、たっぷりの野菜と
海老、ホタテ、小松菜が入って
いて、優しい味わいのあんが
パリッと揚げた麺に絡み、
何度でも食べたくなる美味

しさ！創業当初から変わら
ぬ人気の「餃子」は、素材の
旨味が口いっぱいに広がる自
慢の逸品♪餃子とビールを目
当てに訪れる常連さんも多
いです。〆には、コク深い味
わいの味噌ラーメンがおすす
め！

駅近便利 ボリューム満点 地元老舗

ラーメン

食事処ラーメン あじさい

地元の常連さんや家族連れ
のお客様に愛されるアット
ホームな居酒屋♪名物の明太 
オムレツはふわふわトロトロの
食感がたまらない絶品！明太
天ぷらやアジのたたき（なめ
ろう）も人気メニューです。
夏は地引でとれる脂ののった

あじ、秋以降は九十九里浜で
とれるセグロ（かたくちイワシ）
と、季節ごとの海の幸が楽し
めるのも魅力♪自家製の厚揚
げやハンバーグなど、お母さ
んが心を込めて作る料理が
並び思わずお酒も進んでしま
う、そんな温かいお店です♡

宴会可 アットホーム 隠れた名店

居酒屋

居酒屋 とも

▲人気メニューの「五目あんかけ焼きそば」

大網駅徒歩1分！

ビール好き必見の餃子の名店♪

2

１

2

１
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1  大人数でもゆったりくつろげる宴会場 　 2  「魚
八」の看板が目印です

▲天ぷらは〆のお蕎麦まで残しておくのがオススメ

▲定番メニューのお刺身

海
の
近
く
の
隠
れ
家
カ
フ
ェ
♡

ラ
ン
チ
も
モ
ー
ニ
ン
グ
も
楽
し
め
る

1  2  あたたかい日差しのさすおしゃれ空間 

▲ランチのハンバーグ（デミグラスソース）

南今泉4760　 No.32［D-3］
0475-77-4581
11:00-21:00
不定休
60席（※10名様より予約可）　 15台

ダイショウゴエンカイ ウオハチ

大小御宴会 魚八
南今泉4875-1　 No.31［D-3］
0475-51-4115
月・火・水・木・金 7:00-16:00
土・日・祝日
16席　 有

オシャラク

おしゃ楽

地域で長く愛される宴会専門
店♪実家が鮮魚店を営んで 
いた大将は、12 歳から包丁を 
握り、料理一筋 48 年！新鮮 
な魚を提供するため、いち早
く市場で厳選した食材を仕
入れています。特にマグロの
お刺身は絶品と評判！揚げ

たての天ぷらも人気の定番 
メニューです。「美味しい」の
一言が何より嬉しいという
大将の想いが込められた料
理は、訪れる人を笑顔に♪
心温まるおもてなしで、大切
な宴会や集まりにぴったり
のお店です。

新鮮食材 宴会専門店 完全予約制

宴会

大小御宴会 魚八

白里海岸近くの、趣ある素
敵な古民家カフェ♪朝 7 時
からモーニングを楽しめ、
コーヒーはセルフでおかわ
り自由！朝の散歩の後にも、 
ゆったりくつろげる癒しの空
間です。ランチのおすすめは、 
デミグラスソースがたっぷり

のハンバーグ♡目玉焼きが
のったボリューム満点の一
皿 に、お 漬 物 や お ひ たし、
スープ、サラダでおいしく
野菜がとれて、ヘルシー♡ 
ママ会や地域の交流の場にも
ぴったりの、居心地の良いコ
ミュニティカフェです♪

喫茶店

女性に人気 モーニングあり テイクアウト可

おしゃ楽

市場で目利きした新鮮食材！

宴会専門の名店！
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3433

公式Instagramwebサイト

1  人気の特製つくね 　 2  一人でも気軽に楽しめ
るカウンター席

タ
レ
が
決
め
手
の
本
格
焼
き
鳥
！

仕
事
帰
り
の
一
杯
に
♪

▲（左から）しそ巻き、塩レバー、ささみの梅焼き、かしら、とり軟骨

▲ぬくもりを感じる和風の店内

▲一番人気の「味噌煮込みうどん」

1  お気軽寿司セット 　 2  天ぷらも人気です

 https://shop.bandotaro.co.jp/detail/312/
@bandotaro_official

バンドウタロウ オオアミシラサトテン

ばんどう太郎 大網白里店
大網243　 No.34［B-2］
0475-73-8861
平日 11:00-20:30　土・日・祝 11:00-21:00
なし
100席　 60台

そば・うどん・寿司が楽しめる
和食レストラン。宮内庁御用
達「カクキュー」の八丁味噌
を使った「味噌煮込みうどん」
は、辛子ネギやお餅などトッ
ピングを選べるのが魅力♪ 
辛党には「激辛煮込みうどん」、 
甘みが楽しめる「白丸みそ

煮込みうどん」もおすすめ！
さらに醤油ベースの「鍋焼き
うどん」も大人気♡寿司や
天ぷらはもちろん、お食い
初め膳やキッズメニューも
充実していて、家族みんなで
楽しめるお店です。

家族連れにおすすめ

ばんどう太郎 大網白里店
日本料理

大網19-6　 No.33［B-2］
0475-72-6121
火・水・金・土・日・祝 17:00-21:00
月・木
31席　 7台

クシヤキイザカヤ ショウキ

串焼居酒屋 翔喜

創業 36 年、変わらぬ秘伝の
タレで仕上げた本格焼き鳥が
自慢のお店♪一番人気の「特
製つくね」はふっくらジュー
シーな味わいが魅力。「ピー
マンの肉詰め」や、にんにくが
効いた若鶏の唐揚げも外せな
い美味しさ！冬限定の「もつ 

煮込み」や、西京味噌とごまの
香りが絶妙な「翔喜鍋」も
他では食べられない人気メ
ニューです。〆には「とり雑
炊」もおすすめ♪宴会スペー
スや少人数対応の個室もあ
るので、仕事帰りや宴会にも
ぴったりのお店です。

個室あり 宴会可能 お一人様 OK

居酒屋

串焼居酒屋 翔喜

体も心もあったまる、

家族が笑顔になるレストラン♪

2
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3635
１

公式Instagram公式Instagram

1  スマッシュポテトはカリカリホクホク
2  イートインスペースもあります

▲クラシックチーズバーガーとポテト

本
格
グ
ル
メ
バ
ー
ガ
ー
♡

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
る
、

1左：LIBROM ×浜田屋酒店× UNITED ARROWS
コラボ「スムージーサワーサケ バナナ」　右：火事
の被害にあった仲間を支援するお酒をプロデュース、
即完売　 2  BAR で気に入ったお酒も購入できます

▲マスクマンが営む BAR。交酒 花風ハツシボリ生［稲とアガベ］

▲左：prova ―あまおうとジュニパーベリー―［LIBROM］、中央：something happy 久美子さん
と桃子さん［ハッピー太郎醸造所］、右：翔空 酔いどれブドウ 槽搾り生［LAGOONBREWERY］

@hamadaya_saketen

大網847　 No.36［B-2］
0475-72-0096
19:00-23:00（要予約）
水・日・他
７席　 ５台

ハマダヤバー

浜田屋 BAR

酒屋をリノベーションして
BAR を併設し、新ジャンルの
お酒「クラフトサケ」の魅力
を発信してる、ほかでは見た 
ことない酒屋＆ BAR ！「クラ 
フトサケ」とは、日本酒の製造
過程で副原料を加えて一緒に
発酵させたり、絞らずに仕上

げる新感覚のお酒。現在全国
に 9 蔵しかなく、こちらの
お店は新潟の醸造所とコラボ
し、大網白里産のお米やマス
クメロンを使った商品をプロ
デュースするなど、次々と魅
力的なプロジェクトを展開し
ています♪

バー

浜田屋 BAR
クラフトサケが堪能できる マスクマン

@watashi_to_hamburger

南今泉4881-125　 No.35［D-3］
土 11:00-16：00頃（※完売次第閉店）
月・火・水・木・金・日
14席
5台

わたしとハンバーガー
ワタシトハンバーガー

アメリカ発の「スマッシュ製法」 
を採用し、余分な油を落とし
つつ、肉の旨味をぎゅっと閉
じ込めたジューシーなハン 
バーガーが自慢のお店です！
定番の「クラシックチーズ 
バーガー」は、牛肉100％パティ
とバンズ、自家製マヨネーズ

と、シャキシャキ野菜、とろけ
るチーズの絶妙なバランスが
魅力♪ボリューム満点なの
にヘルシー志向の方にも嬉
しい、体にやさしいハンバー
ガーをぜひ味わってみてく
ださい♪

ハンバーガー

わたしとハンバーガー
イートインスペースあり 土曜日限定

大網白里から世界へ！

クラフトサケの魅力を発信するお店♪

22
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3837

公式Instagram公式Instagramwebサイト

▲大網白里の豊かな大地が育んださつまいものスイーツ

1  さつまいも農家さんが自らスイーツに加工して
販売をしています 　 2  一つひとつ丁寧に作られて
います

▲大網白里の魅力が詰まった「大網にぎり」

1  大網産卵を使用した「卵黄しょうゆ」 　 2  素材
にこだわった絶品おにぎり

▲五ッ星お米マイスターがにぎる最高のおにぎり

話
題
の
さ
つ
ま
い
も
ス
イ
ー
ツ
♪

地
元
愛
が
詰
ま
っ
た
、

@konyou.farm

柳橋666-1　 No.38［C-2］
Instagramをご確認ください

コンヨウファーム

昆陽ファーム

さつまいも農家さんが手掛け
る話題のスイーツ♪一番人気
の「さつまいもシュークリーム」
は、焼き芋ペーストと、とろ
とろカスタードの絶妙なハー
モニーが魅力♡ふわとろ食感
がたまらない「渚のはるか」
は、さつまいも本来の甘さを

感じられるプリン。さらに、
「熟成焼き芋」は蜜たっぷり
の濃厚な甘さで、リピーター
続出の逸品です！特産品を生
み出し、大網白里の魅力を伝
える活動をしている農家さん
のストーリーも素敵で、知れ
ばきっとファンになります♪

スイーツ

昆陽ファーム
リピーターが多い 地元食材使用

 http://nabeya-kome.com/
@nabeyaonigiri

大網650　 No.37［B-2］
Instagramをご確認ください

NABEYA
ナベヤ

老舗のお米屋さんが営むおに
ぎり専門店。五ッ星お米マイ
スターが厳選したおにぎり専
用米で作るおにぎりは、お米
本来の美味しさが際立つ特
別なおにぎりです♪地元大
網白里産の味噌や卵、千葉県
産の海苔を使い、素材にもこ

だわっています。「大網にぎり」
は、地域の伝統料理「はばの
り雑煮」をアレンジした逸品。
出汁で炊いたご飯に「はば
のり」や「青のり」等をまぶ
して仕上げました。「黒アヒー
ジョ」や「鮭」は女性に人気
のメニューです！

おにぎり専門キッチンカー

キッチンカー 地元食材使用

NABEYA

素材にこだわる絶品おにぎり専門店♡

五ッ星お米マイスター厳選！
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｜ 

な
ぜ
飲
食
業
界
に
挑
戦
し

よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

敏　
う
ち
は
代
々
米
屋
で
、
お

米
の
新
し
い
可
能
性
を
探
る
た

め
、
加
工
品
開
発
に
挑
戦
し
た

い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
大
網
や
千
葉
の
地
元
食
材

を
使
い
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
イ

ベ
ン
ト
や
マ
ル
シ
ェ
を
企
画

し
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
場

所
も
提
供
し
て
大
網
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

智　
僕
が
「
バ
ー
」
を
始
め
た

の
は
、「
ク
ラ
フ
ト
サ
ケ
」
の

魅
力
を
伝
え
る
に
は
、
飲
ん
で

も
ら
う
の
が
一
番
だ
と
考
え
た

か
ら
で
す
。
お
客
様
の
「
何
こ

れ
、
美
味
し
い
！
」
っ
て
笑
顔

が
、
め
っ
ち
ゃ
好
き
で
。「
浜

田
屋
酒
店
」
のInstagram

を
通
じ
て
、
さ
ら
に
多
く
の
人

に
ク
ラ
フ
ト
サ
ケ
の
魅
力
、
大

網
白
里
の
魅
力
を
発
信
し
、
実

際
に
遊
び
に
来
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

今　
私
は
大
網
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
、
空
い
て
い
る
畑
を
活

用
し
て
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で
育
て
た
作
物
を
、

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
や
パ
ン
屋
さ
ん

と
協
力
し
な
が
ら
商
品
化
し
、

東
京
・
神
奈
川
で
販
売
、
大
網

白
里
の
魅
力
を
発
信
し
て
き
ま

し
た
。
大
網
に
興
味
を
持
っ
た

人
が
、
遊
び
に
来
た
り
、
移
住

し
て
く
れ
た
ら
最
高
で
す
よ
ね
。

― 

今
野
さ
ん
は
大
網
の
ご
出

身
で
は
な
い
そ
う
で
す
が
、
こ

の
熱
意
は
ど
こ
か
ら
？

今　

大
網
白
里
に
住
ん
で
、
こ

の
土
地
が
大
好
き
に
な
り
ま
し

た
。
仲
間
が
い
る
か
ら
、
こ
こ
に

い
た
い
。
特
に
二
人
に
は
と
て
も

刺
激
を
受
け
て
い
て
、
仕
事
以

外
で
も
、
何
か
一
緒
に
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

10
年
後
の
将
来
の
展
望
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

今　
「
昆
陽
フ
ァ
ー
ム
」
を
軸

に
、
事
業
の
幅
を
広
げ
た
い
で

す
。
首
都
圏
か
ら
人
を
呼
び
込

め
る
よ
う
な
、
住
み
や
す
い
街

づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
。
不
動

産
や
空
き
家
問
題
に
も
取
り
組

み
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

さ
せ
て
、
最
終
的
に
は
、
こ
れ

ら
の
事
業
を
一
つ
の
大
き
な
枠

組
み
と
し
て
捉
え
、
大
網
白
里

全
体
の
発
展
に
貢
献
で
き
る
よ

う
な
、
そ
ん
な
会
社
を
創
り
た

い
で
す
ね
。

智　
「
浜
田
屋
酒
店
」
＝
「
ク

ラ
フ
ト
サ
ケ
」
を
全
国
区
に
し

た
い
。「
大
網
白
里
と
い
え
ば
、

浜
田
屋
酒
店
」
っ
て
言
わ
れ
る

く
ら
い
に
。「
浜
田
屋
酒
店
」

が
盛
り
上
が
れ
ば
、
大
網
白
里

も
一
緒
に
盛
り
上
が
る
。僕
が
、

大
網
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
「
間
口
」
に
な
っ
て
、
仲
間

の
事
業
者
達
に
も
良
い
影
響
を

与
え
ら
れ
た
ら
最
高
で
す
ね
。 

 

敏　
米
の
輸
出
事
業
を
始
め
て

10
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
経
験

を
活
か
し
、
今
後
大
網
白
里
の

商
品
を
輸
出
で
き
る
物
流
を
作

り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

本
体
の
「
鍋
屋
商
店
」
は
間
も

な
く
創
業
２
０
０
年
を
む
か
え

る
の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
代
々

続
く
よ
う
、
ベ
ー
ス
と
し
て
米

屋
で
あ
り
な
が
ら
、
海
外
展
開
、

飲
食
な
ど
、
既
存
の
枠
に
と
ら

わ
れ
ず
、
子
ど
も
が
継
ぎ
た
く

な
る
よ
う
な
面
白
い
会
社
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
結

果
的
に
大
網
白
里
へ
の
貢
献
に

繋
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

次
世
代
の
大
網
白
里
を
担
う
、
㈱
鍋
屋
商
店　
齋
藤
敏
之
さ
ん
（
以
下
、
敏
）、

㈱
浜
田
屋
酒
店　
齋
藤
智
哉
さ
ん
（
以
下
、
智
）、
㈱
昆
陽
フ
ァ
ー
ム　
今
野

智
さ
ん
（
以
下
、
今
）
の
３
人
に
、
飲
食
業
界
へ
挑
戦
し
た
理
由
、
そ
し
て

10
年
後
の
未
来
図
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

3人の店舗紹介は、 P.44～P.46 ページへ！

　
食
か
ら
観
光
へ
、
農
業
か
ら
街

づ
く
り
へ
と
、
次
々
と
広
が
る
可

能
性
。
食
と
地
域
を
つ
な
ぐ
３
人

の
取
り
組
み
は
、
大
網
白
里
に
新

し
い
価
値
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。
そ
の
挑
戦
の
先
に
は
、
地
域

と
共
に
成
長
す
る
未
来
が
あ
る
。

彼
ら
の
想
い
が
、
大
網
白
里
の
新

し
い
未
来
を
形
づ
く
っ
て
い
く
の

で
す
。

３
人
の
挑
戦
者
た
ち
の
熱
い
想
い
。

大
網
白
里
の
未
来
を
創
る

齋藤 敏之さん
NABEYA P.45
老舗米屋が手掛ける「おに
ぎりキッチンカー」で大網
を盛り上げるキーパーソン。

齋藤 智
としちか

哉さん
浜田屋 BAR P.44
クラフトサケの魅力を発信。
プロデュースも行い、クラ
フトサケの聖地と呼ばれる。

今野 智さん
昆陽ファーム P.46
農業と加工販売を両立し、
大網白里の魅力を全国へ広
める地域活性の仕掛け人。

入澤 俊介
Creative Works LLC
大網白里の食と人の魅力を
伝えるべく、地域を支える
人々の想いに迫る。

酒屋× BAR 農家×スイーツ
お米屋×おにぎりお米屋×おにぎり 農家×スイーツ

Interviewer
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